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Emlékezteto

a Bihar - Sarrét Vidékfejlesztési Egyesiilet - Civil szervezetek megerdsitése
cimii felhivas VP6-19.2.1.11-2-17 kédszamu palyazat keretében végrehajtott,
,,Biharnagybajomi erésemberek” nevii rendezvényrol

A palyazatban vallaltak szerint 2021.szeptember 18-an lebonyolitottuk a ,,Biharnagybajomi
erds emberek” nevii rendezvényiinket, melyen nagyon sokan gytiltek ssze.

A rendezvény célja tobbek kozott az is volt, hogy tagitsa a fiatalok, elsésorban az altalanos
iskolasok latokorét azzal kapcsolatban, hogy a latvanysportokon kiviil is vannak sportagak,
melyekben kiprobalhatjak tehetségiiket, illetve, hogy a hatranyos helyzetl gyerekek is
megfelel6 idotoltési lehetoséget kapjanak.

Cél volt még, hogy a focistak is kiprobalhassak magukat, esetleg edzésmddszereket vegyenek
at a silyemeloktol, mellyel jobb teljesitményre lehetnek képesek sajat sportagukban.

Mivel telepiilésiinkon nagyon kevés lehetdség adatik a szabadidé mindségi eltdltésére, ezért
sportegyesiiletiink kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a gyerekek ne csak a 21. szazad digitalis
vivmanyaival t6ltsék el értékes idejiiket, hanem sportoljanak, s ezaltal egészségesebben
éljenek.

Az esemény lebonyolitasdban a Biharnagybajomi Sportegyesiilet sulyemel6 szakosztalya
vallalta az oroszlanrészt, hiszen 6k biztositottak az eszkozoket, a szakértelmet, illetve az
altalanos iskola a tornatermet.

Az eseményen kiilonbdz6 versenyszamokban mérhették dssze erejiiket a gyerekek és a
focistak a sulyemelok segitségével, itmutatasukkal.

A versenyszamok a kovetkezoek voltak: szakitas, 16kés, guggolas, felhuzas, fekvenyomas.

A stilyemeld szakosztalyunk tagjai mutattak be a feladatokat, &m ami szamukra kénnyed
bemelegités volt, az mind a gyerekek, mind a focistak szamara nagy kihivast jelentett.

Probaltuk a sulycsoportokat, a korositélyokat kiilén csoportba sorolni, de az elsddleges cél a
mozgas 6romének biztositasa, illetve a sajat hataraik feszegetése volt.

A rendezvény j6 hangulatban zajlott, céljat elérte, hiszen mindenki kellemesen elféradt, és
nem utolso sorban nem tértént sériilés.
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